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Schokoladiger Wissenstest 
 

Ein Quiz 
Teil 1 

 

1 ›❯ Schokolade enthält viele Zutaten enthält, auf keinen Fall aber ... 

 5 A Zucker ✘ B Backpulver 5 C Kakao 

2 ›❯ Aus welchem Teil des Kakaobaumes wird eigentlich später das Kakaopulver gewonnen? 

 ✘ A Kerne in den Schoten 5 B Wurzelknollen 5 C Rinde des Stammes 

3 ›❯ Wie viel Schokolade verputzt ein Deutscher durchschnittlich im Jahr? Schätze einmal ... 

 5 A 14 Tafeln á 100 g 5 B 54 Tafeln á 100 g ✘ C 114 Tafeln á 100 g 

4 ›❯ Was ist in weißer Schokolade normalerweise niemals enthalten? 

 5 A Zucker ✘ B Kakaopulver 5 C Kakaobutter 

5 ›❯ Wie kam der Kakao nach Europa? Er kam aus Mittelamerika hier her durch ... 

 ✘ A die spanischen 
Eroberer 1585 

5 B holländische Touristen 
1824 

5 C die Römer von ihren 
Feldzügen 600 v.Chr. 

6 ›❯ Vor etwa 500 Jahren haben die Menschen in Mittelamerika Kakaobohnen auch ganz anders 
benutzt – nämlich als ... 

 5 A Kopfkissenfüllung ✘ B Geld 5 C Gemüse 

7 ›❯ Welche Schokoladensorte hat den höchsten Kakaogehalt? 

 5 A weiße Schokolade 5 B Milchschokolade ✘ C bittere Schokolade 

8 ›❯ Der Kakao für die fair gehandelten Schokoladen (GEPA) kommt z.B. aus ... 

 ✘ A Bolivien 5 B der Schweiz 5 C dem Chemielabor 

9 ›❯ Der Zucker [aus Zuckerrohr] in unserer fair gehandelten Schokolade (GEPA) stammt z.B. aus ... 

 5 A Spanien, Portugal ✘ B Paraguay, Philippinen 5 C Russland, China 

10 ›❯ Nach wie vielen Jahren trägt ein Kakaobaum erstmalig Früchte? 

 5 A schon im 1. Jahr ✘ B nach 3–4 Jahren 5 C erst nach 10 Jahren 

11 ›❯ Theobroma cacao nennt man auch die Speise der Götter. Was ist Theobroma cacao? 

 5 A die größte Schoko-
ladenfabrik der Welt 

5 B eine Gebäck- oder 
Teespezialität 

✘ C der lateinische Name 
des Kakaobaumes 

12 ›❯ Eine Schokoladentafel aus hat meist 24 Stückchen. Welchen Anteil (in Stückchen umgerechnet) 
verdient davon ein Kakaobauer im konventionellen (herkömmlichen) Handel? 

 ✘ A nur ein einziges Stück 5 B Riegel mit 5 Stückchen 5 C eine halbe Tafel 

13 ›❯ Welchen Lohn in Stückchen erhält ein Kakaobauer für die fair gehandelte Schokolade im Eine 
Welt Laden? 

 5 A alle 24 Stückchen ✘ B 8–10 Stückchen 5 C 2–3 Stückchen 

14 ›❯ Woran erkennt man eine fair gehandelte Schokolade? 

 5 A gestreifte Verpackung ✘ B am Fairtrade–Siegel  5 C sie ist braun 
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15 ›❯ Fair gehandelte Schokolade ist manchmal etwas teurer. Wofür können die Kakaobauern 
Mittelamerikas oder Afrikas das Geld unter anderem verwenden? 

 5 A Chef verdient mehr ✘ B Bau von Schulen 5 C Kauf von Fernsehern 

16 ›❯ Welchen Inhaltstoff haben Tee, Cola, Kaffee und Kakao gemeinsam? 

 5 A Alkohol 5 B Essigsäure ✘ C Koffein 

17 ›❯ Phenylethylamin ist ein Stoff in der Schokolade, der ... 

 5 A sie verdaulich macht 5 B sie süß macht ✘ C uns glücklich macht 

18 ›❯ Theobromin, ein weiterer Inhaltsstoff von Schokolade, wirkt ... 

 5 A überhaupt nicht ✘ B anregend 5 C beruhigend 

19 ›❯ Wann oder wodurch werden Kakaobohnen braun und bekommen ihren typischen 
Kakaogeschmack? (vorher sind sie übrigens weiß, bitter und ungenießbar) 

 5 A wenn sie in der Schokoladenfabrik geröstet und gemahlen werden 

 5 B wenn sie in braune Lebensmittelfarbe eingelegt werden 

 ✘ C wenn sie in der Sonne unter Bananenblättern gären (fermentieren) und trocknen 

20 ›❯ Das Conchieren ist ein Verfahren, bei dem ... 

 ✘ A durch stetiges und langsames Rühren der Schokoladenmasse(meist 48 Stunden) ein 
zarter Schmelz und gutes Aroma erzeugt werden 

 5 B durch ultrahohes Erhitzen der Schokolade das Koffein entzogen sowie Krankheitserreger 
abgetötet werden 

 5 C die heiße Schokoladenmasse in die gewünschte Form gebracht wird 

21 ›❯ Was ist bei der fair gehandelten Schokolade aus dem Weltladen anders als bei der 
herkömmlichen Schokolade aus dem Discounter oder Supermarkt? 

 ✘ A die Kakaobauern erhalten einen gerechten Lohn für ihre Kakaobohnen 

 5 B die Kakaobauern geben eine Spende an den Eine Welt Laden 

 5 C sie schmeckt völlig anders als konventionell gehandelte Schokolade 

22 ›❯ Wie viele Kakaoschoten braucht man, um eine Tafel Schokolade herzustellen? Schätze. 

 5 A ½  ✘ B 2 5 C 10 

23 ›❯ Wie werden Kakaoschoten eigentlich geöffnet, um die Samen zu entnehmen? 

 5 A die platzen auf, wenn die Kinder damit spielen 

 ✘ B sie werden per Hand mittels Messer oder Machete aufgeschlagen 

 5 C sie platzen von allein auf 

24 ›❯ Woher kommt der Name Schokolade? 

 5 A von dem afrikanischen Wort sholala 

 ✘ B von der aztekischen Bezeichnung cacahuatl (auch xocóaltl oder xocólatl; bitteres 
Kakaowasser)  

 5 C von der englischen Bezeichnung chocolate 

 


