Kakao und Schokolade 22 Dag steckt in Schokolade

> Alkaloide in der Schokolade

Theobromin Coffein
3,7-Dimethylxanthin 1,3,7-Trimethylxanthin
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1,2 bis 2,5 % in der 0,2% In Kakaobohnen, ca.
Kakaobohne enthalten 10 - 1710 mg je 100 g
Schokolade (etwa so viel
wie in 1 Tasse Filterkaffee)

beide wirken anregend auf das Nervensystem

2-Phenylethylamin
H auch Phenethylamin

|
e verursacht Lust- und Gliicksgefiihle
In Kakaobohnen, Bittermandelol und
im Gaehirn vorkommend
Einige enge Verwandte ...
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Dopamin Noradrenalin Adrenalin Mescalin MDMA
(Ecstasy)
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