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Kakao und Schokolade 
 Das steckt in Schokolade 

›❯ Alkaloide in der Schokolade 
T h e o b r o m i n  C o f f e i n  
3,7-Dimethylxanthin 1,3,7-Trimethylxanthin 

  
1,2 bis 2,5 % in der 

Kakaobohne enthalten 
0,2% in Kakaobohnen; ca. 

10 – 110 mg je 100 g 
Schokolade (etwa so viel 

wie in 1 Tasse Filterkaffee) 

beide wirken anregend auf das Nervensystem 
 

2 - P h e n y l e t h y l a m i n  

 

auch Phenethylamin 

verursacht Lust- und Glücksgefühle 
in Kakaobohnen, Bittermandelöl und 

im Gehirn vorkommend 
Einige enge Verwandte ... 

 
 


